[image: image1.jpg]Qe

advanced
medical
institute





Basın Bülteni

BOTOKS’DAN DEĞİL YANLIŞ UYGULAMALARDAN ÇEKİNİN
Uluslararası On Klinik Dermatoloji Uzmanı Dr. Şehin Sıtkı, “Botoks ve Dolgu uygulamalarının uzman hekimler tarafından uygulanmasının önemi üzerinde” durdu.  Uzm. Dr. Sıtkı, “Uzman olmayan kişiler tarafından yapılan Botoks ve Dolgu  uygulamaları istenmeyen sonuçlar ortaya çıkarabiliyor. Dolayısıyla toplumun genelinde Botoks ve Dolgu uygulamaları konusunda yanlış ve eksik yargılar oluştu. Oysa ki Botoks, tıpta nörolojide ve şaşılık tedavisinde yıllardan beri kullanılmaktadır. Dermokozmetolojide yani kırışıklıkların giderilmesinde ise dünya’da yaklaşık 15 yıldan beri güvenle uygulanmaktadır.” diyor.  

Clostridiyum botulinum  ismindeki bakteri toksinlerinin laboratuvar ortamında geliştirilmesi ile elde edilen Botoks estetik amaçlı olarak, alın bölgesindeki yatay çizgilerinin, göz çevresinde (kaz ayağı) çizgilerinin, dudak bölgesi ışınsal çizgilerinin, kaş arasındaki dikey çizgilerin ve boyundaki yatay çizgilerin ve sarkıkların giderilmesinde kullanılıyor. Dermozkozmetolojideki kullanım alanları ile ilgili bilgi veren Dr. Şehin Sıtkı; “ kızgınlık, sevinç, kaygı gibi her türlü duygumuzu  mimiklerimizle de ifade ediyoruz. Mimiklerimizin farkında olmadan sürekli kullanımına ve mimik kaslarımızın kasılmasına bağlı olarak oluşan dinamik kırışıklıklar zamanla belirginleşiyor ve derinleşiyor. Yer çekimi, güneş ışınlarının etkisi, yaş, sigara kullanımı, cilt ve kas yapısı, deride elastin, kollajen lifleri ve deri altı yağları kaybı gibi faktörlere bağlı olarak da zamanla ciltte kalıcı kırışıklıklar oluşuyor. Botoks, doğru uygulandığı takdirde belli bölgelerde ki kırışıklıkların giderilmesinde etkili bir yöntemdir.” diyor. 
İstenilen sonuca ulaşılması için konusunda uzman bir doktor tarafından botoksun uygulanması gerektiğinin altını çizen Dr. Sıtkı, “Yanlış uygulamalara maruz kalan hastalardan aldığımız tepkiler, birbirine benzeyen, ifadesiz, doğal olmayan ya da şaşkın ifadeli sonuçlar aldıkları, giderilmesini istedikleri çizgilerde etkin sonuç alamadıkları yönünde birleşiyor. Oysaki öncelikle Uzman Doktor muayenesi sırasında hastanın beklentilerini ve taleplerini dinler,  hastanın çizgilerini, çizgilerin derinliğini, kas hareket ve yapısını inceleyerek uygun dozaj ve uygulama planı çizer ve hastayı uygulama ve uygulamanın sonuçları konusunda bilgilendirir. Konusunda uzman olmayan kişiler tarafından yapılan uygulamalar, doğal olmayan, hastanın beklentileri dışında sonuçlar ortaya çıkarabilir. Doktorun yüz anatomisini özellikle kılcal damarlarla, sinirler ve mimik kaslarını çok iyi bilmesi gerekir. Kırışıklığı meydana getiren mimik kasları hedef alınmalı yoksa yanlış uygulamalar kötü sonuçlar meydana getirir.” açıklamasında bulundu. 
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