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Basın Bülteni                    
Doğal Yöntemlerle Sedef Hastalığı Tedavisi 

Uluslararası On Klinik Dermatoloji Uzmanı Dr. Şehin Sıtkı sedef hastalığı ve sedef hastalığının doğal yöntemlerle tedavisi konusunda bilgi verdi. Neden kaynaklı olduğu tam olarak bilinmeyen kronik bir cilt hastalığı olan sedef, toplumumuzda kadın erkek, genç yaşlı bir çok kişide görülüyor.  
Psikolojik ve Fiziksel Travmalara Bağlı Olarak Her Yaşta Ortaya Çıkabilir
Uzm. Dr. Şehin Sıtkı, sedef hastalığının nedenleri, oluşumu ve kimlerde görüldü hakkında şu bilgileri verdi; “Sedef, tıbben asırlardan beri bilinen fakat neden kaynaklı olduğu halen saptanamayan, deri üzerinde üzeri beyaz, sedef rengi kabuklarla kaplı kızarıklıklar ve döküntüler şeklinde görülen kronik bir cilt hastalığıdır. Nedeni kesin olarak bilinmemekte birlikte genetik geçişli olduğu varsayılmaktadır. Kaşıntı, bası, kesi gibi fiziksel travmalar; sabun, ilaç, detarjan gb. maddelerin neden olduğu alerjiler yani kimyasal travmalar; stres ve streslere bağlı travmalar hastalığın ortaya çıkmasına neden olabilir. Benim bizzat gözlemlediğim deneyimlerim; boşanma, işten çıkarılma, sevdiği bir yakınını kaybetme, maddi sıkıntıya girme gibi üzücü olaylarla karşılaşan hastalarımda aniden hastalığın ortaya çıktığı ya da hastalığın nüksettiği yönünde. Sedef, ortalama 8 ile 55 yaş arasında görülse de, çeşitli travmalara bağlı olarak çocuklarda, yaşlılarda, hatta bebeklerde dahi görülebiliyor. En çok görüldüğü yaş dönemi ise 20’li yaşlardır. 
Uzm. Dr. Sıtkı; “Deri kendini yenileyen bir organımızdır. Derimizin Epidermis katmanında yani 2. katmanında hücreler ölerek, yeni hücre gelişimi oluşur. Ölü hücreler, derinin en dış katmanına doğru itilerek vücuttan atılır. Bu 28 günde bir oluşan doğal bir süreçtir fakat sedef hastalarında bu süreç 1 ya da 3 gün içerisinde, çok hızlı olarak gelişir.” açıklamasında bulundu. 

Sedef hastalığının vücudun tüm bölgelerinde görülebildiğine fakat fiziksel travmalara maruz kalan bölgelerde sıklıkla görüldüğüne değinen Dr. Şehin Sıtkı; “Basıya, darbelere ve sürtünmeye maruz kaldığı için sedef hastalığı özellikle ellerde, tırnaklarda, dizlerde, dirseklerde ve kalçalarda görülüyor. Taranma, fırçalanma nedeniyle fiziksek travmalara maruz kalan bir diğer bölgemiz de saçlı deri. Dolayısıyla bir çok hastamız saç diplerinde görülen lezyonlar nedeniyle bize başvuruyor.” dedi.
Sedef Tedavisinde Doğal Ürünler Yan Etkisiz Tedavi

Uzm. Dr. Şehin Sıtkı hastalığın tedavisi ile ilgili olarak şu bilgileri verdi; “Uzman Dermatoloji doktorlarının denetiminde, Lut gölünün çamur ve minarelerinden, bitki özü ve yağlarından tamamen doğal olarak elde edilen ve Klinik laboratuarlarında geliştirilerek kullanıma sunulan ürünlerle hastalığın semptomik tedavisini gerçekleştiriyoruz. Ürünlerimiz hormon, kortizon ve alkol içermiyor. Kliniğimizin faaliyet gösterdiği 20 Ülkedeki, 133 şubesinin istatiksel verilerine göre  bu tedavi yöntemiyle % 98’e varan bir başarı elde etmiş durumdayız. Sedef Hastalığı, kronik bir rahatsızlıktır. Dolayısıyla amacımız sedef hastalarına uzun süreli etkin ve yan etkisiz bir tedavi uygulamak. Kliniğimizde tedavi gören hastalar ortalama 3 aylık bir tedavi neticesinde ortalama 3 – 4 sene lezyonlarından arınabiliyorlar. Tedavi gören hastalarımızdan aldığımız sonuçlar ve tepkiler çok mutluluk verici”
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