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Basın Bülteni                 
GÜNEŞİN SEVİMSİZ SÜRPRİZİ; LEKELER…

Vücudun çeşitli yerlerinde kahverengi izler şeklinde beliren güneş lekeleri birçok tatilci için kötü bir sürpriz… Özellikle açık tenli, hassas cilt tiplerinde görülen güneş lekeleri sağlık açısından risk oluşturabildiği gibi kozmetik açıdan özellikle bayanların korkulu rüyası.

BRONZLAŞMAK BİR DERİ HASARIDIR

Uluslararası On Klinik Dermatoloji Uzmanı Dr. Şehin Sıtkı, güneş lekelerinin oluşumu ve korunma yöntemleri konusunda şu bilgileri veriyor: “Güneş lekeleri, doğal güneş ışığına ya da solaryuma uzun süre maruz kalan kişilerde özellikle beyaz ve hassas tenli ciltlerde görülen genellikle 5  - 10 mm arasında olan kahverengi lekelenmelerdir. Halk arasında çillerle karıştırılmaktadır. Oysa çiller genetik geçişlidir ve çocukluk ya da ilk yetişkinlik döneminde ortaya çıkar, güneş lekeleri ise genellikle yetişkinlerde görülür. Herkesin göz ardı ettiği bir gerçek var ki cildimizin bronzlaşması her ne kadar görsel olarak hoşa gitse de aslında bir deri hasarıdır. Dolayısıyla özellikle öğle saatleri arasında güneşe çıkmamaya, güneşe çıkmadan önce cilt yapımıza uygun koruyucu faktörlü güneş kremleri sürmeye, havlu, kum, su gibi faktörlerle güneş koruyucusunun etkisinin azalacağından, koruyucu kremimizi yenilemeye özen göstermeliyiz. Kızaracak ya da soyulacak kadar yanmak, sağlık açısından zararlı olduğu gibi bizi dış dünyaya temsil eden en önemli organımıza yani cildimize karşı haksızlık olacaktır.” 

GÜNEŞ LEKELERİ CİLT KANSERİ RİSKİ TAŞIYOR

Dermatolog Doktor Şehin Sıtkı güneş lekelerinin habercisi olabileceği hastalıklar konusunda da uyardı; “Güneş lekeleri, cildimizin hasar gördüğünün gözle görülür kanıtıdır. Deri kanserinin gelişimi açısından risk oluşturmakla beraber bazı deri kanserleri ile karıştırılabilinmektedir. Bazı deri kanseri türleri erken safalarında zararsız güneş lekesi görünümünde olabildiği gibi güneş lekesi zeminde de gelişebilir. Sağlık açısından önemi göz ardı edilen cilt lekeleri, deri ile ilgili olabileceğini düşünmediğimiz rahatsızlıkların dahi habercisi olabilir. Örneğin karaciğer yağlanmasının ya da karaciğer enzimlerinin yükselmesi gibi. Vücudumuzda karaciğerimizde depolanan Beta Carotene, A vitaminine çevrilerek güneş ışığına maruz kaldığımızda cildimizi güneş ışınlarından koruyan doğal muhafızlardır. Vücudumuzda Beta Carotenenin eksilmesi, güneş ışınlarına karşı daha az korunmamıza yol açar. Dolayısıyla güneş lekelerinden şikayetçi olanların öncelikle uzman bir dermatolog doktora başvurmasında fayda var.”

KİMYASAL PEELING İLE GÜNEŞ LEKELERİNDEN YAZ – KIŞ KURTULMAK MÜMKÜN
Güneş lekelerinin;  güneşli, eğlenceli yaz tatilinizin keyfine gölge düşürmesine izin vermeyin; Uzm. Dr. Şehin Sıtkı çeşitli yöntemlerle güneş lekelerinden kurtulmanın mümkün olduğunu müjdeliyor. 

Dr.  Sıtkı; “Kimyasal peeling ile güneş lekelerinden kurtulmak mümkün. Öncelikle hastayı muayene ederek hastanın cilt tipini, lekelerin derinliğini değerlendirmek gerekir. Cildin ve lekelerin özelliklerine göre kişiye özel tedavi planı çizilmeli ve uygulanmalıdır. Özel koruyucu kremlerle yaz aylarında da uygulanabilen kimyasal peeling yaz – kış güneş ışınlarına maruz kalınan bölgelerde oturan hastalara ve lekelerinden kurtulmak için kış aylarını beklemek istemeyenlere büyük kolaylık sağlıyor. Tedavide çeşitli meyve asidi konsantrasyonları ve özel leke giderici formüller ile derinin yüzeysel tabakasının yenilenmesi ve lekelerin giderilmesi sağlanıyor.”
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