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Basın Bülteni

Bir Test Hayat Değiştirir… 
Hep Birlikte Rahim Ağzı Kanseriyle Mücadeleye…
Tüm kadın ölümlerinin %3-5'ini oluşturan “Serviks Kanseri”  halk dilindeki ismiyle “Rahim Ağzı Kanseri” toplumsal bilincin arttırılmasıyla her geçen gün daha az risk oluşturuyor. Bütün kanser türlerinde olduğu gibi Rahim ağzı Kanserinde de erken teşhis çok önemli. İlerleyen evrelerde belirti veren bu sinsi hastalığın erken teşhisi ise PAP Smear testi ile mümkün. Ölümcül sonuçlar doğurabilen bu tehlikeli hastalık, PAP Smear testi uygulamasının yaygınlaşması ile kadınların korkulu rüyası olmaktan çıkıyor. Erken aşamada teşhis edildiği takdirde vakaların % 95’inden fazlasında başarı sağlandığı istatiksel bir gerçek. Rahim Ağzı Kanseri ile mücadelede izlenecek yol ise çok basit; “düzenli muayenenin önemini vurgulamak ve kolayca uygulanabilen bu testin yaygınlaşmasını sağlamak.” Rahim Ağzı Kanserine bağlı ölüm oranları gelişmiş ülkelerde her geçen gün azalırken, gelişmekte olan ve geri kalmış ülkelerde Rahim Ağzı Kanseri halen kadınlarda meme ve akciğer kanserinden sonra en çok görülen ve ölümcül sonuçlara neden olan kanser türü. 
Uluslararası On Klinik Rahim Ağzı Kanseri hakkında kamuoyunu bilinçlendirmek ve toplumsal duyarlılığı oluşturmak amacıyla herkesi “Rahim Ağzı Kanseri ile mücadeleye”  davet ediyor.  “Bir Test Hayat Değiştirir” sloganıyla yola çıkan Uluslararası On Klinik; ileri aşamalarda belirti veren fakat jinekolojik muayene ve smear testi ile erken aşamada tespit edilerek hayati risk faktörü yüksek oranda önlenebilen “Rahim Ağzı Kanseri” konusunda toplumsal bilincin oluşturulmasını hedefliyor. Çeşitli etkinlik ve kampanyalarla kitlelere ulaştırılması amaçlanan proje kadın – erkek herkesi “Rahim Ağzı Kanseri” ile mücadeleye davet ediyor.
HER 2 DAKİKADA  1 KADIN RAHİM AĞZI KANSERİ NEDENİYLE HAYATINI KAYBEDİYOR
Uluslararası On Klinik Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Op. Dr. Gülsün Okutan; “Rahim Ağzı Kanseri”  ile ilgili şu bilgileri verdi;

“Serviks Kanseri, toplumda bilinen adıyla Rahim Ağzı Kanseri, bu bölgedeki hücre bozulması bir başka deyişle anormal hücre yapılanmasıdır. Kadınlarda sıklıkla görülen bu kanser türü, ölümcül sonuçlar doğurabildiği gibi kısırlığa da neden olabiliyor. Rahim Ağzı Kanserine bağlı ölümlerin istatiksel verileri ise son derece düşündürücü; Rahim Ağzı Kanseri’nin Dünya’da yaklaşık her 2 dakikada bir kadının ölüm neden olduğu bildiriliyor. Bu rakam Dünya üzerinde yılda yaklaşık 250.000 kadının Rahim Ağzı Kanseri nedeniyle hayatını kaybettiğini olduğunu ortaya koyuyor.”
Rahim Ağzı Kanserinin gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde gösterdiği farklılıklara değinen Op. Dr. Gülsün Okutan, düzenli muayenenin ve PAP Smear testi uygulamasının önemine şu sözlerle değindi;
RAHİM AĞZI KANSERİ BELİRTİ VERMEDEN GELİŞİR
“Rahim Ağzı Kanseri, ilerleyen aşamalarda belirti veren bir kanser türü. Dolayısıyla hasta şikayetleri başladığında uzman bir doktora başvurduğu takdirde hastalık ilerleyen aşamalara ulaşmış oluyor.  Düzenli Jinekolojik muayene ve smear testi uygulamasının önemi de bu noktada ortaya çıkıyor. Çünkü hastalığın gelişimi ortalama 2 – 5 senelik bir süreci kapsıyor. Rahim Ağzı Kanserine bağlı ölüm oranları gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde büyük farklılık gösteriyor. Gelişmekte olan bazı ülkelerde kadınlarda en sık görülen 2. Kanser türü olarak karşımıza çıkarken, gelişmiş olan ülkelerde rahim ağzı kanserinin görülme oranı 10. sıralara kadar gerileyebiliyor. Bu ciddi rakamsal farklılık gelişmiş ülkelerde konuyla ilgili toplumsal duyarlılığın arttırılmasıyla Smear testi uygulamasının ve düzenli muayenenin yaygınlaştırılmasından kaynaklanıyor. 1943 yılında Rahim Ağzı Kanserinin teşhisinde Smear testinin uygulanmaya başlanılmasıyla hastalığın neden olduğu ölümlerde % 70 oranında azalma görülmüştür. Smear testi hasta açısından da kolay uygulanan bir test. 21 yaşını aşmış her kadının ya da 21 yaşın altında olan fakat aktif cinsel yaşamı olan her kadının hayatına ve bedenine gereken özeni göstermesini ve yılda bir kere Jinekolojik muayene eşliğinde smear testi uygulamasını yaptırmasını öneriyorum. Unutulmasınlar ki; Bir Test Hayat Değiştirir. Ayrıca aşıyla rahim ağzı kanseri ve kanser öncesi lezyonlara karşı etkin koruma sağlanabileceğinin de altını çizmek isterim.”
RAHİM AĞZI KANSERİNE NEDEN OLAN BAZI RİSK FAKTÖRLERİ;

Dr. Okutan, Rahim Ağzı Kanserine Neden Olan Bazı Risk Faktörlerini Açıkladı;
· HPV Virüsü

· Sigara Kullanımı

· 20 Yaş Öncesinde Cinsel İlişki

· Farklı Partnerlerle Cinsel İlişki

· Eşin Çok Eşli Hayatı

· Fazla Sayıda Doğum

· Genetik Faktörler
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