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Basın Bülteni                    
KALIN BAĞIRSAK KANSERİ ERKEN TEŞHİSLE ÖNLENEBİLİR 

Uluslararası On Klinik Genel Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Kadir Uskuay,  Kolorektal (kalın bağırsak) kanserlerinin belirtileri ve erken teşhisi konusunda bilgi verdi.
Kolorektal (kalın bağırsak) kanserleri en sık görülen kanserler arasında 3. Sırada yer alıyor…

Halk arasında kalın bağırsak kanseri olarak anılan “Kolorektal” kanserinin; meme, prostat ve akciğer kanserlerinden sonra en sık rastlanan kanser türü olduğuna dikkat çeken Op. Dr. Uskuay; genetik öyküsünde Kolerektal kanseri olanların, meme, yumurtalık, rahim kanseri tedavisi görenlerin, 50 yaş üzerindeki kadın ve erkeklerin, kalın bağırsağında polip bulunanların risk altında olduğunu vurguladı. Dr. Kadir Uskuay: “Epidemiyolojik araştırmalar gösteriyor ki yüksek yağlı gıdaları çok tüketerek, lifli gıdaları ve taze meyve sebzeyi az tüketen kişilerde Kolorektal kanseri riski artıyor.” sözleriyle beslenme alışkanlığının da risk faktörü üzerinde etkisi olduğunu belirtti. Dr. Uskuay, bir çok hastalıkta olduğu gibi ideal kilonun üzerinde bulunmanın, sigara tüketiminin ve hareketsiz yaşam tarzını benimsemenin kalın bağırsak kanseri riskini arttırdığını ifade etti. 
Kolon ve ya rektumda görülen polipler kanser öncüsü olabilir!

Bağırsak kanseri ve polip ilişkisi üzerine değinen Op. Dr. Kadir Uskuay: “Kalın bağırsağın en sık polip görülen kısımlarında sıklıkla kanser görülmektedir. İstatistikler poliplerin çıkarıldığı vakalarda, kalın bağırsak kanseri görülme olasılığının azaldığını göstermektedir. Dolayısıyla kalın bağırsak kanserinin, polip zemininde gelişme oranı çok yüksektir. Poliplerin kansere dönüşmesi için 8 – 10 yıl gibi bir süre gerekmektedir. Kolon ve ya rektumda polip hastalığı teşhisi konduysa hastanın gerekli tedavilerini yaptırması ve düzenli olarak kontrollere gitmesi bağırsak kanserinin erken teşhisi ve tedavisinde önemi büyüktür.” açıklamasında bulundu. Dr. Uskuay, günümüzde teşhiste kullanılan yöntemlerin gelişmesi, düzenli uygulanan tarama testleri ile kalın bağırsak kanserlerinin erken teşhisle önlenebilir olduğuna ve ölümcül vaka riskinin azaltıldığına dikkatleri çekti. Op. Dr. Kadir Uskuay, “Risk grubu içerisinde yer almayan ve herhangi bir şikayeti bulunmayan kişiler de 40 yaşından itibaren bir genel cerrahi uzmanına başvurarak muayene olmalı, doktorlarının önerdiği dışkıda gizli kan testi, Sigmoidoskopi, Kolonoskopi gibi tarama testlerinden belirtilen aralıklarla geçmelidirler.” sözleriyle uyarıda bulundu.
On Klinik Genel Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Kadir Uskuay: “Hemoroit kansere dönüşmez.”
On Klinik Genel Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Kadir Uskuay, hemoroit ve kalın bağırsak kanseri arasında ki ilişkiyi şu sözlerle anlattı: “Toplumda hemoroitin kansere dönüştüğü gibi yanlış bir kanı var. Oysa ki hemoroit, kesinlikle kansere dönüşmez. Makattan kanama gibi bağırsak kanserinin bazı belirtileri ile hemoroitin belirtileri benzeyebiliyor. Kişi kendisini hemoroit hastası olarak nitelendirdiği, doktor muayenesi, teşhis ve tedavi sürecini uzattığı sürece erken evrede teşhis edilebilecek bir kanserin tanısında geç kalınmasına neden olabilir.
 Op. Dr. Kadir Uskuay: “Kalın bağırsak kanserinin belirtileri ortaya çıktığında kanser ilerlemiş sayılır. Risk grubundaki kişiler düzenli olarak kontrol ve taramalardan geçmelidirler. Risk grubu içerisinde yer almayan ve herhangi bir şikayeti bulunmayan kişiler de 40 yaşından itibaren bir genel cerrahi uzmanına başvurarak muayene olmalıdır. Kalın bağırsak kanseri erken teşhisle önlenebilir bir hastalıktır” 

Dr. Uskuay, Kolorektal (kalın bağırsak) kanserinin sıklıkla görülen belirtilerini şu şekilde sıraladı: “Dışkılama alışkanlığında değişiklikler (ishal veya kabızlık), sürekli karın ağrısı, dışkılamada zorluk, ağrılı dışkılama, gaz çıkaramama, dışkıda kan, kansızlık, ani kilo kaybı, yorgunluk, devam eden bulantı ve kusmalar kalın bağırsak kanserinde en sık görülen şikayetlerdir. Kişi bu belirtilerden en az birine sahipse uzman bir doktora başvurmalıdır. Belirtiler ortaya çıktığında kanser ilerlemiş sayılır bu yüzden kişi özellikle risk grubundaysa düzenli olarak kontrol ve taramalardan geçmelidir. Bu sayede erken teşhis sağlanabilir.”
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