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Basın Bülteni                    
HAMİLELİKTE HEMOROİT ve FİSSÜR TEDAVİSİ

Kalın bağırsağın sonunda bulunan toplar damarların genişleme, şişme ve kanamalarının adı olan hemoroit, pek çok kişinin sorunu. Özellikle 20’li yaşlardan itibaren genetik ve kişinin yaşam şartlarına göre artış gösteren hemoroit, kadınlarda daha çok görülüyor.

Anne Adayları Dikkat;  “Hamilelikte hemoroit ve  fissür (çatlak) şikayetleri daha sık görülüyor.”
20 Ülkede, 127 Şube ile faaliyet gösteren Uluslararası On Klinik’in Türkiye’deki ilk ve tek şubesi Altunizade On Klinik Proktoloji Uzmanlarından Op. Dr. Kadir Uskuay Hamilelik döneminde Anal Bölge hastalıkları konusunda anne adaylarını uyarıyor.  
Hamilelik döneminde hemoroit ve fissür  gibi şikayetlerin arttığına dikkat çeken Op. Dr. Uskuay, “Hamilelik döneminde anne rahmindeki bebeğin karın içi baskısı kabızlığa yol açıyor ayrıca kilo alımı ve hormonların etkisi gibi sebeplerle damarlarda genişlemeler oluşuyor bunun sonucunda da hamilelikte hemoroit ve  fissür (çatlak) oluşumu daha sık görülüyor.” şeklinde açıklamada bulundu. 
Anne Adaylarında Hemoroit ya da Fissür varsa ne zaman, nasıl tedavi olmalı
Acil ve zorunlu değilse hamileliğin ilk ve son üç ayında hekimin önerdiği bazı semptomatik (rahatlatıcı) tedavilerin dışında tedavi uygulanmamasını öneren Uskuay, “Eğer hamilelik dönemi öncesinde anal bölgede ağrı, kaşıntı, akıntılar, kanama ya da yanma belirti veya şikayetleri varsa mutlaka Proktoloji uzmanına giderek muayene olmalı ve tetkikler sonucunda gerekli tedavileri gebelik öncesinde olmalılar” diyor. On Klinik Op. Dr.’u Kadir Uskuay, hamileliğin 4.-  6. ayları arasında ya da doğum sonrasında Band ligazyon (Bağlama) ve lazer gibi ameliyatsız tedavi yollarını öneriyor. Bandligazyon (Bağlama) ve lazer tedavilerinin yan etkileri olmadığını belirten Op. Dr. Uskuay, bu yöntemlerle yaklaşık olarak 10 dakikada hastaların ağrısız ya da yok denecek kadar az ağrı ile hastanede yatmadan tedavi olabildiklerine dikkatleri çekiyor. 
Anne adaylarına Hemoroit ve Fissür’ den korunmaları için öneriler;

On Klinik Proktoloji Uzmanı Op. Dr.Uskuay hamilelere anal bölge hastalıklarından korunmaları için bazı önerilerde de bulunuyor; “Anne adayları, hamilelik döneminde doktorunuzun önerdiği kilo alımının üzerine çıkmamaya çalışın, bol bol sıvı tüketin, yürüyüş yapın, yiyecekleri iyice ve yavaşça çiğneyerek tüketin, kurutulmuş meyve yiyin,  dışkılama uyarılarını engellemeyin (rahat, gevşeyerek, acele etmeden  dışkılamanın yapılması), meyveleri kabuğu ile tüketin.”
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