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Basın Bülteni                    
HEMOROİT ile İLGİLİ YANLIŞ BİLİNENLER…

Uluslararası On Klinik Genel Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Ali Tuna, hemoroit (basur) hastalığı konusunda toplumumuzda yaygın olarak bilinen yanlışları aydınlattı. 
HEMOROİT KANSERE DÖNÜŞÜR MÜ?
Kalın bağırsağın sonunda bulunan toplar damarların genişleme, şişme ve kanamalarının adı olan hemoroit, çeşitli yaş gruplarından kadın erkek pek çok kişinin sorunu. On Klinik Genel Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Ali Tuna, “Halk arasında hemoroidin kalın bağırsak kanserine dönüştüğü gibi yaygın bir kanaat var. Oysa hemoroit, kansere dönüşmez. Fakat makattan gelen kanama gibi bağırsak kanserinin bazı belirtileri ile hemoroidin belirtileri birbirine benzer. Hasta kendisini hemoroit hastası olarak nitelendirerek uzman doktor muayenesini geciktirdiği sürece teşhisi ve tedavi sürecini de geciktirecektir. Erken evrede teşhis edilerek, tedavi edilebilecek bir kanser ilerleyerek tedavide geç kalınmasına neden olabilir. Genetik öyküsünde yani ailesinde bağırsak kanseri olanların düzenli olarak muayene olmalarını, hiçbir şikayeti olmayanların da 40 yaşından itibaren rektosigmoidoskopik muayene yaptırarak kalın bağırsağın son 30 cm’nin inceletmelerini öneririm.” dedi.

AMELİYATSIZ  TEDAVİ EDİLEBİLİR Mİ?
Hemoroit hastalığı ile ilgili yaygın olarak yanlış bilinen bir diğer konu ise hemoroidin tedavisi ile ilgili. Utanma, ağrı, uzun süreli nekahat döneminden kaçınma gibi sebeplerle bir çok hasta tedavi  sürecini erteliyor. Oysaki Op. Dr. Tuna hemoroidin ameliyatsız olarak tedavi edilebileceğini şu sözlerle ifade ediyor: “Dördüncü dereceye kadar olan hemoroitler; skleroterapi, bant ligasyon, infrared ve surgitron adlı yöntemlerle ameliyatsız olarak da tedavi edilebiliniyor. Yaklaşık 15 ile 30 dakikada uygulanabilinen bu dört yöntemde de anestezi uygulaması, cerrahi bir işlem ve kanama yoktur. Hastaların yaşam kalitesini azaltan bu rahatsızlık, bu yöntemlerle hastaları sosyal hayatlarından ve iş hayatlarından koparmadan tedavi edilebilmektedir.” 
HEMOROİD GENÇLERDE GÖRÜLÜR MÜ?
Hemoroid hastalığı ile ilgili olarak toplumda yerleşmiş bir diğer yanlış kanaat ise sadece orta ve orta yaş üzerinde görüldüğü şeklinde. Op.Dr. Ali Tuna: “Hemoroid görülme sıklığı, genetik faktörler, beslenme alışkanlıkları, alkol alışkanlığı, mesleki risk grupları, gebelik gibi risk arttırıcı faktörlerle birlikte yaş ilerlemesine paralel orandadır. Fakat 20 yaşından itibaren tüm yaş gruplarında, kadın ve erkek her iki cinste de görülmektedir.” açıklamasında bulundu.
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