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BASIN BÜLTENİ

ERKEKLERDE KISIRLIK 

Erkeklerde Kısırlık Teşhisinin Kadınlara Göre Daha Kolay… 
On Klinik Üroloji Uzmanı Op. Dr. Ülküsan Özer, “Çocuğu olmayan çiftlerde yapılan araştırmalarda kısırlık nedenlerinin % 50’ si kadında, % 50’si erkekte tespit edilmiştir. Bazen hem erkek hem kadında sorun vardır.  Fakat toplumumuzun sosyo – kültürel yapısından dolayı kısırlık şüphesi taşıyan çiftlerde öncelikle tanı için kadın doktora yönlendiriliyor. Kısırlık şüphesi taşıyan çiftlerin birlikte başvurmalarını, öncelikle erkeğin tetkiklerinin yapılmasını öneririm. Kadında kısırlık araştırılması için kadın üreme organlarının, hormonal durumun, yumurtlamanın değerlendirilmesi ve bir çok farklı tetkik yapılması gerekiyor oysa ki erkeklerde kısırlık tanısı daha kolay” diyor.
Anne Babalar Dikkat; Çocuklarda İnmemiş Testis Vakası Kısırlık Ve Kanser Riskleri Taşıyor!
Kısırlık şüphesi taşıyan bir erkeğin öncelikle Üroloji uzmanına başvurması gerektiğini vurgulayan Op. Dr. Özer, kısırlık teşhisi için en basit şekliyle muayene ve spermiogram ile ilk tanı konduğunu, daha sonra gerekirse Hormonal analizler, renkli skrotal Doppler,  testis biyopsileri, epididim, sperm kanalı ve sperm keselerinin radyolojik tetkikleri vs. gibi teşhis yöntemlerinin kullanılabileceğini vurguluyor. 





Op. Dr. Ülküsan Özer erkeklerde kısırlık nedenlerini, “Yeterli sayıda, yeterli oranda, yeterli hareket oranlarında sperm hücresinin üretilememesi ve sperm hücrelerinin hareket yollarındaki tıkanıklar” olarak iki ana başlık altında değerlendiriyor. Kanal tıkanıklığının çoğunlukla geçirilmiş iltihabi süreçlere bağlı olduğunu vurgulayan Op. Dr. Özer, Bel soğukluğu, Tüberküloz ve müzminleşmiş her türlü iltihabın buna neden olabileceğini, tanı için bir takım testler yapılması gerektiğini söylüyor. 
Ayrıca inmemiş testis ve Varikosel’in erkeklerde en sık görülen kısırlık nedenlerinden ikisi olduğunu vurgulayan Op. Dr. Ülküsan Özer, inmemiş testis vakalarında, testislerin torbaların dışında, bazen karın içerisinde, bazen kasık kanalı dışında bacağın yukarı kısmında çoğunlukla da kasık kanalı içerisinde yer aldığını belirtiyor. İnmemiş testis vakalarında ileri yaşlarda yapılan müdahalenin yok denecek kadar az faydalı olduğunu vurgulayan Op. Dr. Özer, inmemiş testis’in kanser riski yaratması üzerine de dikkat çekerek, inmemiş testis vakasının çocuk 1 yaşına gelene kadar tedavi edilmesi konusunda anne babaları uyarıyor. 
Erkeklerde kısırlığa yol açan başlıca nedenlerden biri olan Varikosel üzerine de değinen Özer şunları söylüyor;  “Varikosel, torbaların ve testislerin toplar damar varisleridir. Çoğunlukla 20 – 40 yaş arasında görülür, doğuştan da olabilir. Testislerde ağrı, sarkma, torbalarda genişlemiş koyu renkli damarların görülmesi, sperm sayı ve hareketinde azalma gibi belirtiler verir. Kişinin bu yönde şikayetleri varsa mutlaka uzman bir doktora başvurmalıdır.”
Belli Meslek Grubunda Çalışan Erkekler Daha Fazla Kısırlık Riski Altında! 

Belli meslek grubunda çalışan erkeklerin daha çok kısırlık riski taşıdığını belirten Op. Dr. Ülküsan Özer, Metal döküm sanayi, Fırın gibi yüksek ısı olan ortamlarda çalışanların, röntgen ve radyasyonla ilgili bir meslek grubunda çalışanların bu risk grubuna girdiğini kaydediyor.  
Çocuk Sahibi Olan Erkekler Sonradan da Kısır Olabilir
Ayrıca önceden çocuk sahibi olan erkeklerin sonradan kısır olma riski taşıdığını ifade eden Op. Dr. Ülküsan Özer, konuyla ilgili şu açıklamayı yapıyor:  “Bir iki çocuğu olup da sonradan sperm sayı ve hareketinde azalma, yapısında bozulma olan erkekler vardır. Bunda varikosel, kemo ve radyoterapi, ağır sistemik enfeksiyonlar testis ve meni yollarının iltihapları, radyasyon, yüksek ısıya maruz kalma, aşırı zayıflama, prostat ameliyatları vs. rol oynar.”  Op. Dr. Özer, Sigara kullanımın erkeklerde kısırlık üzerinde olumsuz etkisi üzerinde şu sözlerle duruyor:  “Çok yoğun sigara ve alkol kullanımı sperm yapısını bozar, O yüzden kısırlık hatta “bebeklerde doğumsal bozukluklar olabilir. 
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