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BASIN BÜLTENİ

PROSTAT’ DAN KORKMAYIN DÜZENLİ MUAYENE OLUN
On Klinik Üroloji Uzmanı Op. Dr. Ülküsan Özer, “Prostat Hastalıkları denilince ilk akla Prostat büyümesi ve Prostat kanseri geliyor. Prostat büyümesi ve Prostat kanseri ileri yaş erkek hastalıkları olarak bilindiği için de gençler ürolojik şikayetleri olsa dahi şikayetleri ilerleyince doktora başvuruyor. Oysa ki “Prostatit” gençler de sık görülen bir Prostat hastalığıdır, geç teşhisi ve tedavisi hastalığın kronikleşmesine yol açabilir ve  tedavi sürecini uzatır.”
On Klinik Üroloji Uzmanı Op. Dr. Ülküsan Özer, Prostat hastalıkları konusunda açıklamada bulundu. Prostat Hastalıklarının görülme olasılığının yaş dönemlerine göre değiştiğini belirten Özer, gençlerde özellikle prostat iltihapları, prostat nezlesi de denilen prostatore, prostatapsesi’ne rastlanırken,  orta yaşlarda prostat büyümesi, ileri yaşlarda da prostat büyümesi ile prostat kanseri en çok görülen prostat hastalıkları olduğunu belirtti. 

Özellikle genç yaşlarda şikayet konusu olan Prostat bezinin iltihaplanması sonucu oluşan Prostatit hastalığının çoğunlukla kronik seyirli olduğunu belirten Op. Dr. Özer, Akut Prostatitte sık idrara çıkma, zor idrar yapma, ateş, idrar yaparken yanma, makata ve idrar yoluna varan şiddetli ağrı görüldüğünü belirtti.  Kronik prostatit de ise zaman zaman akıntı, penise, kasıklara, apış arası ve makata varan çok şiddetli olmayan ağrılar ve idrar sorunları gibi şikayetlerin oluştuğunu ifade etti. Op. Dr. Ülküsan Özer, Gençlerin doktora başvurma konusunda ihmalkar davranabildiklerini şu sözlerle altını çizdi “Prostat Hastalıkları denilince ilk akla Prostat büyümesi ve Prostat kanseri geliyor. Prostat büyümesi ve Prostat kanseri  toplumda ileri yaş hastalıkları olarak bilindiği için de gençler ürolojik şikayetleri olsa dahi şikayetleri ilerleyince doktora başvuruyor. Oysa ki “Prostatit” gençler de sık görülen bir Prostat hastalığıdır, geç teşhisi ve tedavisi hastalığın kronikleşmesine yol açabilir ve tedavi sürecini uzatır.”
Op. Dr. Özer, “Prostat Kanseri, erkeklerde en sık görülen ikinci kanser türüdür”. 

Orta yaş ve ileri yaşlardaki hastaların ise sık sık, kesik kesik idrar yapma, idrar sonunun damla damla gelmesi, gece idrara kalkma, idrar yaparken bekleme, ıkınarak idrar yapma, idrar çapının incelmesi, uzağa idrar yapamama gibi Prostat büyümesi şikayetleriyle başvurduğunu belirtti. Prostat kanserinin de prostat büyümesi ile benzer belirtiler verdiğine dikkat çeken Op. Dr. Ülküsan Özer 60 Yaşın üzerindeki erkeklerin prostat büyümelerinin % 10 –  % 20 sinde, 80 yaşın üzerinde ise prostat büyümesi şikayetleri ile başvuran hastaların %40’ından fazlasında prostat kanserinin görüldüğüne dikkat çekti. Erkeklerde en fazla görülen ikinci kanser tipinin “prostat kanseri” olduğunun altını çizen Op. Dr. Özer, herhangi bir şikayetleri olmasa da her erkeğin yılda bir kez bir Üroloji doktoruna giderek muayene olmalarını önerdi. Özer, “Özellikle 40 yaş üzeri erkeklerin hiç olmazsa senede bir total ve serbest PSA baktırmaları, muayene olmaları, ultrasonografi yaptırmaları gereklidir. Prostat kanseri, prostat kapsülüne ulaşmadan metaztaz yapmadan ameliyat edilirse çoğunlukla sorunsuz yaşam gerçekleşir.” ifadesiyle kontrol ve muayenenin önemini vurguladı.
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