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BASIN BÜLTENİ

ERKEKLER NEDEN ÜROLOJİK CHECK UP YAPTIRMALI?
On Klinik Üroloji Uzmanı Op. Dr. Ülküsan Özer, “Erkeklerde görülen Ürolojik rahatsızlıklar ve check up yaptırmanın önemi”  konusunda bilgi verdi.

Erken Teşhis Tedavinin Başarısını Arttırır
Op. Dr. Ülküsan Özer, “Cinsel ergenliğe girmiş her erkeğin herhangi bir şikayeti olmasa da yılda bir kez bir Üroloji doktoruna giderek muayene olmalarını öneriyorum. Özellikle genetik öykülerinde prostat hastalıkları olan erkekler ve 40 yaşını geçmiş her erkek daha dikkatli olmalıdır. Prostat hastalıkları, böbrek hastalıkları ve erkeklerde cinsel fonksiyon bozukluklarını kapsayan ürolojik bir tarama kişinin hem mevcut rahatsızlıklarının teşhis edilmesinde hem de başlangıç aşamasında olan bir rahatsızlığın erken teşhis edilerek, tedavi başarısının artmasında önemli rol oynamaktadır.” sözleriyle ürolojik taramanın önemi üzerinde durdu.
Prostat Kanseri Klinik Bir Belirti Vermeden Gelişebilir

Dr. Özer; kişinin Ürolojik her hangi bir şikayetinin olmamasının, herhangi bir rahatsızlığı olmadığı anlamına gelmediğini, bazı rahatsızlıkların hastalığın ilerleyen dönemlerinde bulgu vererek hastalarda şikayete yol açtığını bunun da tedavi sürecini olumsuz etkilediğini açıkladı.
Op. Dr. Ülküsan Özer, “Hem Ürolojik bazı rahatsızlıkların, hem de Cinsel fonksiyon bozukluklarına ilişkin bazı rahatsızlıkların genellikle seyri yavaştır ve zaman içerisinde ortaya çıkar. Örneğin Prostat kanseri klinik hiçbir belirti vermeden sadece PSA (Prostat Spesifik Antijen) baktırmakla, fizik muayeneyle ve ultrasonla tespit edilebilir. Klinik belirti verdiği dönemde çoğu zaman ameliyat safhasını geçmiş olur. Keza prostat büyümesi de çok yavaş seyreden bir rahatsızlıktır ve başlangıç safhasında tespit edilirse, cerrahi bir müdahale gerekmeden tedavi edilebilir.” açıklamasında bulundu.
Cinsel İşlev Bozuklukları Tedavisinde Öncelikle Neden Olan Faktörleri Saptamak Gerekir

Op. Dr. Özer, ürolojik check up ile erkeklerde cinsel işlev bozukluklarına neden olan faktörlerin saptanarak gerekli tedavi planının çizildiğini ve bu faktörlerin ileride farklı rahatsızlıkların da habercisi olabileceğinin altını çizdi. Op. Dr. Ülküsan Özer, bu konunun önemini şu sözlerle açıkladı; “Ürolojik taramanın cinsel işlev bozuklukları yönünden önemini ele alırsak, işlev bozukluklarına neden olan faktörler çoğu zaman kişilerin farkında olmadıkları dönemlerde başlar. Özellikle ereksiyon yetersizliği penis damarlarının zaman içerisinde tıkanması ve daralması sonucu oluşmaktadır. Penis damarlarındaki bu bozukluk ileride kroner arter adını verdiğimiz kalp damarlarının tıkanıklığının habercisi olabilir. Ürolojik muayenede böylesi bir durumun saptanması hastanın hekim tarafından uyarılmasını ve bir kardiyoloğa yönlendirilmesini sağlar. Cinsel işlev bozuklukları bazen testesteronun azalması, prolaktinin yükselmesi gibi hormonel değişikliklere bağlı olarak da oluşabilir. Hastanın cinsel işlev bozukluğuna yönelik şikayetlerini ele alırken, öncelikle neden olan faktörleri saptıyoruz.  Neden olan hastalıklar ilgili uzmanları tarafından tedavi edilirken, Üroloji bölümü olarak biz de cinsel sorunlarla ilgili tetkik ve tedavilerini yaparak, eş zamanlı tedavi yürütüyoruz.”
     Bilgi için: 0216 545 32 10 www.onklinik.com.tr
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