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BASIN BÜLTENİ

UZUN SOLUKLU BİR CİNSEL HAYAT İÇİN BİLİNÇLİ ve DÜZENLİ SPOR…

Uluslararası On Klinik Üroloji Uzmanı Op. Dr. Ülküsan Özer, düzenli spor yapmanın erkeklerin cinsel fonksiyonları üzerinde etkileri hakkında bilgi verdi. 

Cinsel Fonksiyon Bozukluklarından Korunmak İçin Düzenli Spor Yapın

Op. Dr. Ülküsan Özer, düzenli yapılan sporun erkeklerde cinsel fonksiyon bozuklukları görülme riskini azalttığını şu sözlerle ifade etti; “Erkeklerde cinsel fonksiyon bozuklukları organik ya da psikolojik kökenli görülür. Özellikle ileri yaşlarda şeker hastalığı, kolesterol, yüksek tansiyon, kalp ve koroner yetmezlik ve bazı nörolojik bozukluklar organik kaynaklı cinsel fonksiyon bozukluklarının temelini oluşturur. Düzenli spor yapmak, kalp -  damar sağlığını korumada, solunum düzenini, şeker seviyesini istenilen dengede tutmada, kolesterol ve trigliserid seviyelerini düşürmede yarar sağladığı için bu hastalıklara bağlı cinsel fonksiyon bozuklukları görülme riskini azaltır. Spor aynı zamanda dengeli beslenme alışkanlığının kazanılmasında da faydalıdır. Dengeli beslenmeye bağlı olarak da kolestorel seviyesinin düşürülmesi damar tıkanıklığı riskini ve damar tıkanıklığına bağlı oluşabilecek cinsel işlev bozuklukları riskini düşürür.”

Dr. Özer, sporun fizyolojik yararlarının yanı sıra psikolojik yararlarına da değindi; “Spor yapmak aynı zamanda endorfin yani mutluluk hormonunun salgılanmasında da etkilidir. Endişe ve gerginliğin azalmasını sağladığı için psikolojik kaynaklı cinsel fonksiyon bozukluklarında da olumlu etkileri vardır.”
Bilinçsizce Yürütülen Spor Aktiviteleri Erkek Cinselliğini Tehdit Ediyor

Op. Dr. Ülküsan Özer, bilinçsizce yapılan spor aktivitelerinin erkeklerin cinsel işlevleri üzerinde yararlı değil hatta zararlı etkilerinin olabileceğinin altını şu sözlerle çizdi: “Bedeni çok yorgun düşürecek ağır sporlar dışındaki her türlü düzenli bedensel aktivite cinsel performansı arttırır. Her konuda olduğu gibi bu konuda da spor yapanların uzman bir eğitmene başvurmalarını, konusunda eğitim almış, deneyimli eğitmenler eşliğinde spor aktivitelerini sürdürmelerini öneririm. Sporun erkek cinsel işlevine katkıları olduğu kadar bilinçsiz şekilde yürütüldüğü takdirde zararları da söz konusu. Bireyin yaş, sağlık durumu, genetik faktörler, hastalık geçmişi, sosyal ve iş yaşam aktiviteleri, metabolizma hızı, beslenme alışkanlıkları göz önünde bulundurularak spor aktivitelerinin düzenlenmesi gerekir. Çok uzun süreli yıpratıcı sporlar, düzenli beslenmenin de olmadığı durumlarda cinsel performansı olumsuz etkiler. Ayrıca adale kitlesini arttırmak amacıyla kullanılan erkeklik hormonu testosteron ihtiva eden hap ve enjeksiyonların bilinçsizce kullanılması zamanla testislerin küçülmesine ve cinsel performansın düşmesine neden olur. Özellikle ağır spor yapanların düzenli aralıklarla hekim ve diyetisyen kontrolüne girmelerini tavsiye ederim.
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